Selbsthilfegruppen

Gruppe fiir pflegende Angehorige in Spandau-Mitte

Ort: Selbsthilfetreffpunkt Mauerritze
MauerstraBe 6, 13597 Berlin Spandau
Gruppentreffen 2. und 4. Montag im Monat, 15:30 - 17:00 Uhr
Sprechzeit der KPE: Dienstag 11:00 - 14:00 Uhr,
Donnerstag 11:00 - 13:00 Uhr
Kontakt: Frau Susanne Pohlmann
Tel.: (030) 93 62 23 80
E-Mail: Kpe-spandau@casa-ev.de

Freizeitgruppe Aktiv: gerichtet an Interessierte fiir Kultur, Zeitgeschehen,
Bewegung, Natur u. v. m.

Ort: Kontaktstelle PflegeEngagement im Stadtteilzentrum Siemensstadt
Trager: Sozial-kulturelle Netzwerke casa e.V.
MauerstraBe 6, 13597 Berlin-Spandau
Zeit: Samstag 14:00 Uhr, auBer am 2. Samstag im Monat
Tel.: (030) 5 38 95 66

Café Komplett: u. a. gemeinsames Kaffeetrinken und Gesprache, zusammen
werden Geschichten und Gedichte selber geschrieben, es wird gemeinsam
gesungen und das Gedachtnis trainiert

ort: Kontaktstelle PflegeEngagement

im Stadtteilzentrum Siemensstadt, casa e.V.
WattstraBe 13, 13629 Berlin-Siemensstadt

Gruppentreffen Montag 14:30 - 16:30 Uhr, 14-tagig
KPE-Sprechzeiten: Dienstag und Freitag 12:00 - 14:00 Uhr
Kontakt: Frau Susanne Pohlmann

Tel.: (030) 93 62 23 80

E-Mail: Kpe-spandau@casa-ev.de

Café Komplett "Kreativ": gemeinsames Malen

ort: Kontaktstelle PflegeEngagement im Stadtteilzentrum Siemensstadt, casa e.V.,
WattstraBe 13, 13629 Berlin-Siemensstadt

Zeit: Montag 14:30 - 16:30 Uhr, 14-tagig

Kontakt: Frau Susanne Pohlmann

Tel.: (030) 93 62 23 80

E-Mail: Kpe-spandau@casa-ev.de

Gruppe fiir pflegende Angehdrige in Siemensstadt: Austauschtreffen

Ort: Kontaktstelle PflegeEngagement
im Stadtteilzentrum Siemensstadt, casa e.V.
WattstraBe 13, 13629 Berlin-Siemensstadt

Zeit: Dienstag 14:30 - 16:30 Uhr, 14-tagig
Tel.: (030) 93 62 23 80



Selbsthilfegruppe von pflegenden Angehorigen fiir pflegende Angehérige (in
Tiurkisch/Deutsch) Bak?c? Aile Fertleri Kendi Kendine Yard?mla?ma Grubu
(Tirkce/Almanca): Austausch, gemeinsame soziale und kulturelle Aktivitdten
ort: Kontaktstelle PflegeEngagement

im Stadtteilzentrum Siemensstadt, casa e.V.
WattstraBe 13, 13629 Berlin-Siemensstadt

Zeit: nach Vereinbarung
Kontakt: Frau Susanne Pohlmann
Tel.: (030) 93 62 23 80
E-Mail: Kpe-spandau@casa-ev.de

Singen fiir pflegende Angehoérige und Pflegebediirftige

ort: Kontaktstelle PflegeEngagement
im Stadtteilzentrum Siemensstadt, casa e.V.
WattstraBe 13, 13629 Berlin-Siemensstadt

Zeit: 1. und 3. Freitag im Monat, 15:30 - 17:00 Uhr
Kontakt: Frau Susanne Pohlmann

Tel.: (030) 381 76 58

E-Mail: Kpe-spandau@casa-ev.de

Gesprachsgruppe fiir pflegende Angehorige: Austauschtreffen

Ort: Diakonie-Station
MarktstraBe 3, 13597 Berlin

Zeit: Dienstag 10:00 - 11:30 Uhr

Kontakt: Frau Susanne Pohlmann

Leitung: Béarbel Partsch

Tel.: 0173-894 96 83

E-Mail: Kpe-spandau@casa-ev.de

Russische Gesprachsgruppe fiir pflegende Angehérige und Demenzbetroffene;
Fliichtlinge aus der Ukraine sind willkommen: Austauschtreffen

ort: Kontaktstelle PflegeEngagement
Rohrdamm 23; 13629 Berlin-Siemensstadt

Zeit: Mittwoch 18:00 - 20:00

Kontakt: Herr Dirk Héasel

Leitung: Leonid Khayet

Tel.: (030) 353895 66



Besuchsdienst und Nachbarschafts-Initiativen

~Zeit miteinander verbringen™ Ehrenamtlicher Besuchsdienst fiir pflegende
Angehorige und Pflegebediirftige

ort:

KPE-Sprechzeiten:
Kontakt:
Tel.:

Kontaktstelle PflegeEngagement
im Stadtteilzentrum Siemensstadt, casa e.V.
WattstraBe 13, 13629 Berlin-Siemensstadt

Dienstag und Freitag 12:00 - 14:00 Uhr
Frau Susanne Pohimann
(030) 93 62 23 80

Gemeinsam spazieren gehen (ca. 30 Minuten)

ort:

Gruppentreffen
KPE-Sprechzeiten:
Tel.:

Spielegruppe
Ort:

Trager:

Gruppentreffen

Sprechzeit der KPE:

Kontakt:
Tel.:
E-Mail:

Kontaktstelle PflegeEngagement

im Stadtteilzentrum Siemensstadt, casa e.V.
WattstraBe 13, 13629 Berlin-Siemensstadt
nach Vereinbarung, ca. 2 bis 1 Stunde

Dienstag und Freitag 12:00 - 14:00 Uhr
(030) 93 62 23 80

Kontaktstelle PflegeEngagement
im Stadtteilzentrum Siemensstadt

Sozial-kulturelle Netzwerke casa e.V.
MauerstraBe 6, 13597 Berlin-Spandau

Donnerstag 12:30 - 15:00 Uhr, offene Gruppe
Dienstag und Donnerstag 11:00 - 13:00 Uhr
Herr Dirk Hasel

(030) 35 38 95 66

Kpe-spandau@casa-ev.de



